IocynapcTBeHHOE OoKeTHOE JOLIKO/IbHOe 00pa3oBaTebHOE YUpeKIeH e
netckuit cagNe 70 Hesckoro paiiona Caukr-Iletepbypra

«COLJACOBAH» «YTBEPXKJIEH»
Bpayl{ipeanarp H.o. 3aeenytouiero ['BJIOY Ne 70
</ U.B.Cunoposa / —7/T.B.Ilanaciok /

PEXXUM EXXEQHEBHOW [IBUTATE/IbHOM AKTMB
HA JIETO 2025 r.

Cpeausisi rpynna

Bug ABUraTeNbHOW aKTUBHOCTH l nH [ BT cp | ur nr
| nonoBuHa gHA
1 YTpPEeHHAA TMMHaCTUKA 10 10 10 10 10
2 3aHATMA N0 PU3UYECKOW KyNbTYpe 20 20 20
3 bU3MUHYTKA 2 2 2 g 2
4 MoaBuHbIE UTPbI U CNOPTUBHbIE 10 10 20 10 20
YyNpaKHEHWA HA YTPEHHEWK Nporynxe
5 CamocToaTensHaa gBurartenbHas 20 20 20 20 20
[EeATeNbHOCTb Ha YTPEHHEN NpOryake ,
6 CamocToATenbHbIe UIpbl U Npo4ne 40 40 40 40 40
OBUXKEHUA B pEMUME AHA
Il nonoBWHa AHA
7 FMMHaCcTUKa nocne AHeBHOro CHa, A0POMKa 8 8 8 8 8
30pPOBbA B COYETAHWN C AOPOMHKHbIMK
BaHHaMM
8 CamocToAaTeNnbHanA gsurarensHas 15 15 20 15 20
AeATeNbHOCTb Ha BeYepHeit nporynke
9 MoABWMKHbBIE UrPbl HA BEYEPHEN NpOry/Ke 15 15 15 15 15
10 CamocToATenbHbIE UrPbl M NpoYyne 30 30 40 30 40
OBUMEHWUA B peXKUME HA
WUtoro: 2450MuUH 2450MuKH 2455MuH 2450MHH 2455MHH
11 ®OU3KYNbTYPHBIW A0CYT 4 pa3a B mecay,
12 [eHb 300p0BbA 1 pa3 B Hegenwo
CnOpTUBHLIN NPa3aHUK 2 pa3a 3a neto
O3HakomNeHs.l :
BocnutaTenu: / /




[ocynapcTeenHoe 6101KeTHOE NOLIKOIbHOE 00pa3oBaTebHOE yupeKaeHne
netckuit canNe 70 Hesckoro paiiona Cankr-ITetepGypra

«COTJACOBAH» «YTBEPXIAEH»
Bpa };nenna‘"rp STRC
/ U.B.Cunopoga /

PEXWM EXKEAHEBHO [ABUTATE/IbHOM AKTUBHOCTY AETH
HA JIETO 2025 r.

Crapmas rpynna

Bug ABMraTeNIbHOW aKTMBHOCTH I nH | BT cp YT nr
| nonoBuHa gHA
1 YTPeHHAA TMMHACTUKa 12 12 12 12 12
2 3aHATMA N0 PU3UYECKOMW KyNbType 25 25 25
3 GU3MMHYTKA 6 4 6 4 4
4 MNoaBuKHbIE MTPbI U CNOPTUBHLIE 20 20 30 30 20
YNPaXHEHWA HA YTPEHHEW Nporyake
5 CamocToATenbHaa AgBuraTensHasa 50 50 50 50 50
AEATENbHOCTb Ha YTPEHHEeW Nporyke
6 CamoCToATENBHbIE UTrPbl U NpoYKe 30 30 30 30 30
ABUXEHUA B PEXKUME OHA
Il nonoBuHa gHA
7 TMMHacTMKa nocne AHEBHOMo CHa, AOPOXKaA 10 10 10 10 10
340pOBbA B COYETAHUMN C AOPOMKHBIMU
BaHHaMM1
8 CamocTroATenbHan gBuratenbHas 30 30 40 40 30
[EATENbHOCTb Ha BEYepHel Npory/ke )
9 MOABWMKHbIE UTPbl HA BEYEPHEN Nporynke 15 15 15 15 15
10 CamocToATeNIbHbIE UTPbI U NpoYKe 40 30 40 30 30
ABVHEHWUA B peXUME OHA
WToro: 3458MuKH 3446MHH 3453MuUH 3441MHH 3446MHH
11 DUIKYNLTYPHBINW aocyr 4 pa3a B mecsay,
12 JeHb 3a0p0oBbLA 1 pa3s B Hegento
CnopTUBHbLIA NpasaHuK 2 pa3sa 3a nero
O3HakomneHsbl :
Bocnutatenu: / /




CocynapcTBeHHOE OlOIKETHOE JOIIKONBHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUpekKIeHHe
nerckuii canNe 70 Heeckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

«COI'JIACOBAH» o
B = fleiHaTp A ' 3 :
/ _* | WU.B.Cunoposna /

B EPIK{EH»
& LBII0Y Ne 70

AN

‘T,il TTanacrok /

PEXUM EXXEQHEBHOM ABUrATE/IbHOW AKTUBHOCTU [ETEN
HA NNIETO 2025 r.

IMoaroroBuTeLHAS FPYNNA

BMA ABMraTeNbHOM aKTMBHOCTH T BT ] cp ur | nr
| nonoBuHa AHA
1 YTpeHHAA rMMHacTUKa 15 15 15 15 15
- 3aHATUA N0 U3NYECKOMN KYyNbType 30 30 30
3 bU3MUHYTKA 4 6 6 4 4
4 MNoABUMHHbLIE UTPLI U CNOPTUBHbLIE 20 30 30 20 20
yNparKHEHWA Ha YyTPEHHEel nporynke '
5 CamocroaTenpHan aBuratenbHas 50 50 50 50 50
[AEATeNbHOCTb Ha YTPEHHEN Nporyaxke
6 CamocCTOATeNbHbIE UTPbl U Npo4Yne 30 30 30 30 30
ABUHEHWUA B PEXXUME AHA
Il nonoBuHa gHA
7 FMMHacTUMKa nocne AHEBHOro CHa, A0POMKKa 10 10 10 10 10
3,0P0OBbA B COYETAHWMW C AOPOKHLIMU
BaHHaMu
8 CamocToaTenbHan AsurarensHaa 30 40 40 30 30
AeATeNbHOCTb Ha BeYyepHen Nporynxke
9 MoABUMHBIE UTPbl HA BEYEPHEW NPOory/Ke 15 15 15 15 15
10 CamocToATeNbHbIE UTPbl U NpoYKe 30 40 30 30 30
ABWKEHWA B PEXUME AHA
WToro: 3454muH 3456MuH 3446MHH 3454muH 3454mMuH
11 DU3KYNbTYPHbINW aocyr 1 4 pasa B mecsay,
12 [eHb 300p0BLA 1 pa3 B HeAEnw
CnoOpTMBHbIW NPa3gHUK 2 pasa 3a nerto
O3HaKoMNEHbI
Bocnutatenu: / /




